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मए .  लफ� ( �दन्ह�  ) त्रस यीतव�द् ंवए मथप्र  

मक्रयठ्ाप ाक  
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ीप - चए . ीड ( . �दन्ह�  ) र्कव र्सोक  

ंवए  

मए .  लफ� ( �दन्ह�  )  मथप्र  त्रस ( )retsemeS I  
 

HPM C- 106      :  ध�व�प्र नाधंसनुअ  

PM CH - 206     : ाराधराचव� रऔ यत्ह�ास  

 

 

मए .  लफ� ( �दन्ह�  )  त्रस यीतव�द्  )retsemeS II(  

 
HPM C- 116     : ीतराभ कमत्ानलतु य यत्ह�ास  

HPM E- ( 216 क)    :  ातव�क तक्िभ ःयत्ह�ास यीतराभ ( मथप्र ःपल्कव� ) 

HPM E- ( 216 ख)    :  सायन्पउ ःयत्ह�ास यीतराभ कन�धुआ ( यीतव�द् ःपल्कव� )  

HPM E- ( 216 ग)    :  ातव�क कन�धुआ ःयत्ह�ास कन�धुआ ( यीतृत ःपल्कव� ) 
 
 
 
 

e, ezd ;~Bki g; - yQf - p,&hi kkFr - hM - Zdo Zlskd   jSkv sxas;kt s;k+<i =i skn ase =l ekFzi ASg s;yf sd askuskn
e, askuskn s; - yQf - p,&hi kkFr - hM - e =l ;hr}f Asxasgj ukel s;yf sd sxas;kt s;k+<i =i hg skn hkH as  =i askuskn s; qrUji ]

e, ZQlf - yQf -  dfask;D ]sxaskg hg s;yf sd p,&hi - hM - kd  aksuskn rjfZkk/uf s;yf sd =l ekFzi Akxskg kd =l hg d, Zdo Zls

 =i Z;koufv =i  )repap eroc( e, dfct ]aSg - yQf - }f sd  =i ;hr}f jSkv Sg Z;koufv =i ekFzi rjfZkk/uf qrsg =l ;hr    
ASg kujd skd askvkrs;/v u;p kd d, hldf sl aseutf aSg s;x s;nf iYdof uhr s;yf sd =i lb aSg =i iYdof  

ezd;~Bki   k;[al rsdal =i h;x hn ase  )edoc repaP(  ase PM  e, ;kzikHfv kd - yQf -   ]Sg sl H  Z;iRkr kd
 jSkv sl hnUgf C  :qk‘ sl 106 ase =l ekFzi skt ]Sg k;[al hd =i k;[al h;x hn sxkv sdlb ASg sl =i jskd ;k’kv kd

Asl 116 ase =l ;hr}f jSkv Sg hrskg  
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HPM C- 106  
रटुयप्म्क - नलाचसं  वंए  ध�व�प्र नाधसुंनअ  

 

ःयश्देद्उ    ोक �यर्थ�ायद्व� यश्देद्उ ाक त्रप सइ रटयुप्म्क -  ंवए नलाचंस  नाधंसनुअ ।है ानारक तच�र�प से ध�व�प्र �क नाधंसनुअ  

  तन्ाधद्स� के  ,  तध�ंबंस से नाधंसनुअ �म ईाकइ सइ �ह थास के ण��वस त्रे� रऔ ायक्र�प्र   �क राकप्र नन्भ�व�  

  ।है ानदे �राकनाज �क �यत�धद्प   

 ईाकइ 1               नायख्ायव्  

1. रटयूप्कं  यचर�प  : 

(i) रयेवर्डाह           1 

( ii ) ॉस रयेवटफ्           1 

2. ॉसोक्रइाम �ावग टफ्           1 

3. ॉसोक्रइाम र्डव टफ्           2 

4. ॉसोक्रइाम टण्इावप् रवाप टफ्          1 

5. ॉसोक्रइाम त्राम यचर�प ाक लसक्ऐ टफ्         1 

6. ठषृ्प -  ातर्ामन� ( rekam egaP )         2 

7. टनेरटण्इ  , रऔ ा�श�  ाधंसनुअ  ातकयश्वआ �क ानचूस �म न  ँायध�व� �क नेरक तप्ाप्र ाथत   2  

8. सरयाव रऔ ा�रुस रटयूप्कं          1 

            कंअ - 02  

 ईाकइ  2  ःनाधंसनुअ  तन्ाधद्स� रऔ परूवस्  , ण��रप यथ्त रऔ नाधन्सनुायथ्त  , ानचोलआ रऔ नाधंसनुअ  ,   

 राकप्र के नाधंसुनअ  , अ ।णुग के र्ातकनाधंसनु   

नाधंसनुअ  नचर्ावन� यषव� ःायक्र�प्र , ानचर �क ाखरेपरू , ीग्रमास - नलकंस  , नयच  ,  णरक�गव णषलेश्व� ंवए  , यश्देद्उ  ,

नखले र्भदंस  , ानपल्कर�प  , नखले णरधद्उ  , दाप - पप्ट� ीण  , ीचूस थंग्र ।      

           कंअ - 02  

 ईाकइ  3  ातग�ोयपउ रऔ ातकयश्वआ �क ण��वस त्रे� ःण��वस त्रे�  , तस्ह  ाकनउ रऔ नलकंस ाक �खले    

  गोयपउ  , ानश्प्र व णर्ामन� �ल  , राकत्ा�ास  , ।ण�ेवर्यप  

 

             कंअ - 20 
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राच ईाकइ : ँायध�व�प्र नाधंसुनअ  : 

  ध�व�प्र नाधंसनुअ कस�ाहत�ऐ  

  जामस ध�व�प्र नाधंसनुअ यीत्रस्ाश  

  कमत्ानचोलाठाप  ध�व�प्र नाधंसनुअ  

  कन�ा�ैव ाषाभ /  �लशै ध�व�प्र नाधंसनुअ कन�ा�ैव  

  ध�व�प्र नाधंसनुअ कत�कृस्ंास  

  ध�व�प्र नाधंसनुअ �दावानचरंस          कंअ - 02  

 ःश�दन�  ोद से ईाकइ कयेत्प्र - कए से �मनजि गे�याज छेूप नश्प्र ोद - कए  ।ागोह ानखल� र�उ ाक    08 = 4x02  

 ःथंग्र कयाहस  

1. ध�व�प्र धोश     - र्ामश नहोमयनव�  , नशने सउाह गंश�लब्िप ल  , �लल्द� । 

2. यत्िह�ास क नामत�प्र के नाधंसनुअ   - सए . नए  . नशणेग  , नशाकप्र ीतराभकोल  , दाबाहालइ ॰ 

3. नामत�प्र के नाधंसनुअ कयत्िह�ास   - यायध्ापउ जारवदे । 

4. तन्ाधद्स� रऔ धोश    - द्रन्गेन  , सउाह गंश�लब्िप लनशने  , �लल्द� ईन । 

5. नाधन्सनुअ  �दन्ह�    - हंस� लापयजव�  , ार सन्स डण्ए लापज  , �लल्द� । 

6. ायक्र�प्र �क नाधंसनुअ    - ंस  , कतानस् द्रन्येजव� ाथत ाहन्स� ीत्रव�ास । 

7. ायक्र�प्र रऔ ध�व�प्र �क नाधंसनुअ   - श्रम� द्रन्ेजार  , नशाकप्र ालश��त  , �लल्द� । 

8. ध�व�प्र धोश     - मार शनेद� र्ामश लापोग  , ाथस्जार ीमदाकअ थंग्र �दन्ह� न , रुपयज । 

9. ंसनुाठाप नाध     - ॉड  . �रावत� मारायस�  , नशकेलब्िप लाशव�  , ानटप । 

01 .  ehT yraretiL  sisehT    - namgnoL ,nostaW egroeG . 
11 . hcraeseR stnemngissA etirW ot woH  - ihleD weN ,snoitacilbuP kanaK ,rakedeB .H.V . 

sisehT dna snoitatressiD ,scipoT  
21 . hcraeseR yraretiL fo trA ehT   - kitlA D.R kroyweN , . 
31 . hcraeseR ot noitcudortnI    - yawleH .T . 
41 . noitagitsevnI dleiF fo ygolodohteM ehT  - kireliK .E.A . 

.scitsiugniL nI  
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HPM C- 206  

ाराधराचव� रऔ यत्ह�ास  

 

    ःयश्देद्उ  नेड़प के ाराधराचव� रप ाणराधवअ �क यत्ह�ास यश्देद्उ ाक त्रप सइ  ाभप्र लेाव  ोक �त्राछ से ओंायस्मस रऔ �व

ओंाराधराचव� कन�र्शाद �क गयुयध्म त्राछ �म त्रपनश्प्र सइ ।है ानारक तच�र�प   ।गे�रक तप्ाप्र ना� ीभ ाक  के यत्ह�ास

जामस -  ाक त्रप सइ �ह थास के नेारक तच�र�प से त्रस्ाश  ीभ �क �शमव� कन�धुआ यश्देद्उ ।है ानदे �राकनाज  

 ईाकइ 1  याप्रभ�अ से ाराधराचव� ; वाभप्र ाक ाराधराचव� रप ाणराधवअ �क यत्ह�ास  ,  ाक �य��कृ कयत्िह�ास     

।ायस्मस �क ाराधराचव� रऔ नकंायल्ूम         कंअ - 02  

 ईाकइ 2    परूवस् ाक धोब न�लाकयध्म  , ाचव� कन�र्शाद �क गयुयध्म एँाराधर -  तैवद्  , तैवद्अ  , तैवद्ाटष्श�व�  , तैवद्ाधद्शु  ,  

  धद्ौब  , �फूस रऔ नैज  , ।ाणराधवअ �क णरगाजवन यीतराभ        

              कंअ - 02  

 ईाकइ 3  ाणराधवअ ःत्रस्ाशजामस ाक यत्ह�ास  , ारपरंप यत्ाचश्ाप रऔ यीतराभ �क नययध्अ यीत्रस्ाशजामस  ,  

  यध्अ यीत्रस्ाशजामस ँायत�धद्प खुमप्र �क नय -  दावयधेव�  , दाववभनुअ  , ावर्सक्ाम रऔ दावानचरंस ।द    

              कंअ - 02  

 ईाकइ  4  र्शमव� कन�धुआ  

दावणषलेश्व�ोनम  , दावीधंाग  , दावट्रष्ार  , दाववत्तस्िअ  , दावानचरंस  , धुआ दावातकन�  , दावातकन�धुआ र�उ ,  तल�द

र्शमव�  , र्शमव� ीत्रस्  , ।र्शमव� यीताजनज  

               कंअ - 02  

ःश�दन�    ोद से ईाकइ कयेत्प्र -  छूेप नश्प्र ोद ।ागोह ानखल� र�उ ाक कए से �मनजि गे�याज  
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ःथंग्र कयाहस  

1. र्यदन्ौस रऔ ाथस्आ    - र्ामश सालव�मार  , �लल्द� ईन  , 0991 । 

2. जामस एहु ेड़छप� रऔ र्सक्ाम   - �लल्द� ईन  , 6891 । 

3. ाराधराचव� रऔ यत्ह�ास    - दासप्र ालमक  , दाबाहालइ  , 4891 । 

4. मायआ धव�व� के यत्ह�ास    - शधेुस  , द� �लल्  , 3891 ॰ 

5. ानचरंस कमत्  ना�व� �लशै    - वतस्ावीश्र थानद्रन्ीवर । 

6. ाकम�ूभ �क त्रस्ाश जामस के यत्ह�ास  - येडण्ाप रजनेैम । 

7. त्रस्ाशजामस ाक यत्ह�ास    - ंस  . ॉड  . नैज ालर्मन� । 

8. टष्िदृ साहत�इ रऔ यत्ह�ास   - ॉड  . येडण्ाप रजनेैम । 

9. दावानचरंस  , यच्ाप्र ंवए दावानचरंस र�उ  

त्रस्ाशयव्ाक     - गरंान दचंीपोग । 

01 . त्रस्ाशजामस ाक यत्ह�ास    - ॉड  . द्रन्गेन । 

11 . र्शमव� कयत्िह�ास कन�धुआ र�उ   - �रौचप शीधुस  , नशाकप्र ीणाव  , �लल्द� ईन । 

21 . यत्ह�ास रऔ जामस ःर्शमव� �दावीत्रस्  - र्ामश ाम�  , नशाकप्र लमकजार  , �लल्द� ईन । 

31 . ीधंाग  , ातर्यावन�अ �क नर्जसवन   - ाक रकललेाक बहेास ाक  , नशाकप्र यत्ह�ास  , �लल्द� । 

41 . नकंायल्ूम ाक ारपम्रप    - र्ामश सालव�मार  , नशाकप्र लमकजार  , �लल्द� ईन । 

51 . र्शमव� यत्ह�ास �दावीत्रस्    - �द�वतुच रवश्�दगज  , नशाकप्र ीतराभकोल  , �लल्द� ईन । 

61 . दाववत्तस्िअ     - �हाश द्रन्गेोय  , नलम�कैम द  , �लल्द� । 

71 . णषलेश्व�ोनम     - डयाफ्र डंमगंस�  , सन्स डएं लमकजार  , �लल्द� । 

81 . परूवस् ाक धोब न�लाकयध्म   - �देवव�द् दासप्र �राजह । 

91 . दावपरू रऔ त्रस्ाश जामस ाक यत्ह�ास  - हंस� नचच्ब  , नशाकप्र ीतराभकोल  , दाबाहालइ । 
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HPM C- 116  

यत्ह�ास यीतराभ कमत्ानलुत  

 
ःयश्देद्उ   �म त्रप सइ  कमत्ानलतु यीतराभ ।ीगएाज �द �राकनाज �क यत्ह�ास यीतराभ कमत्ानलतु ोक �यर्थ�ायद्व�

ाणराधवअ �क यत्ह�ास  ,  दावनुअ �म यत्ह�ास कमत्ानलतु ाथत एँायस्मस �क साहत�इ के यत्ह�ास यीतराभ

।है यश्देद्उ यख्ुम ाक त्रप सइ ानारक तच�र�प ोक �यर्थ�ायद्व� से ाकम�ूभ �क  

 

 ईाकइ 1 ानलतु ाणराधवअ �क यत्ह�ास कमत्  , र्भदंस यीतराभ ाक यत्ह�ास कमत्ानलतु ;  कमत्ानलतु  �क नययध्अ

एँायस्मस  , राधआ के ानलतु -  तुस्व  , व� ाध  , ।नलोदन्आ कयत्िह�ास रऔ गयु  

              ःकंअ 02  

 ईाकइ 2 ाणराधवअ �क यत्ह�ास यीतराभ  , ह�ास यीतराभ ाथत तकृस्ंस ातकए �क यत्  , यीतराभ कमत्ानलतु  ास  के यत्ह�

ानपल्कंस �क साहत�इ  , ।एँायस्मस �क साहत�इ के यत्ह�ास यीतराभ     

             ःकंअ 02  

 ईाकइ 3 दावनुअ रऔ यत्ह�ास कमत्ानलतु  , ारपम्रप यीतराभ �क दावनुअ  ,  दावनुअ �म जामस कष�ाभहुब हम ाक व�  ,

नादआ कयत्िह�ास रऔ ातकए य�ट्रष्ार - ।ाकम�ूभ �क दावनुअ �म नादप्र  

              ःकंअ 02  

 

 ईाकइ 4  ातव�क  , ीनाहक  ,  �क �यत�कृ �क ओंाषाभ यीतराभ ोद ं�हन्क� से ाधव� कटान रऔ सायन्पउ   

  ।ानरक ततुस्प्र ानलतु          

              ःकंअ 02  

ःश�दन�  

  ोद से ईाकइ कयेत्प्र - ।ागोह ानखल� र�उ ाक कए से �मनजि गे�याज छूेप नश्प्र ोद  

 

ःथंग्र कयाहस  

1.  ाकम�ूभ �क यत्ह�ास कमत्ानलतु   - �रधौच थानद्रन्इ  , सउाह गंश�लब्िप लनशने  , �लल्द� । 

2. यत्ह�ास कमत्ानलतु  : ाभ य�पे्रर�प यीतर  -  थानद्रन्इ ौच �रध  , नशाकप्र ीणाव  , �लल्द� । 

3. यत्ह�ास कमत्ानलतु    - ॉड  . द्रन्गेन  , सउाह गंश�लब्िप लनशने  , �लल्द� । 

4. रऔ एँानपाथस् ःयत्ह�ास यीतराभ  एँानवातस्प्र  - के  . दन्नादचच्िस न  , नशाकप्र लमकजार  , �लल्द� । 

5. एँायस्मस �क साहत�इ के यत्ह�ास यीतराभ  - र्ामश सालव�मार  , नशाकप्र ीणाव  , �लल्द� । 

6. यश्दृर�प धव�व� ःयत्ह�ास �ठारम   - रकेडवद�ंाव तन्ाकद्रन्च  , नशाकप्र ीणाव  , �लल्द� । 

7. यत्ह�ास यीतराभ     - ॉड  . द्रन्गेन  , प्र ताभप्र नशाक  , �लल्द� । 

8. एँायस्मस रऔ परूवस् ःनययध्अ कमत्ानलतु  - ंस  . ॉड  . म  . ह  , रकरूजार  , ॉड  . ारोब लमजार ,  ीणाव    

     नशाकप्र  , �लल्द� । 

9. जामस रऔ ाषाभ     - ॉड  . र्ामश सालव�मार  , नशाकप्र लमकजार , ।�लल्द�  
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HPM E-  216 (क) 

ातव�क तक्िभ ःयत्ह�ास यीतराभ  

 
  

  ःयश्देद्उ   तच�र�प ोक �त्राछ से ाकम�ूभ यीतराभ लख�अ �क नलोदन्आ तक्िभ �म तराभ यश्देद्उ ाक त्रप सइ

 ।है ानारक �म त्रपनश्प्र सइ से टष्िदृ सइ   नन्भ�व� के ानधास र्मध यीतराभ  धव�व� रऔ �यादप्रम्स

 ायारक नययध्अ ाक ओंानचर �क �यव�क के ओंाषाभ यीतराभ  ।ागएाज  

 ईाकइ 1 �क यदउ के तक्िभ  म�ूभटषृ्प  , तक्िभ �म तवगाभ  परूवस् ाक  , तक्िभ दरान - त्रूस  ,  रऔ रावलआ

तंस रानयान  , र्शद रऔ यादप्रम्स के �याचआ वणष्ैव खुमप्र न  ,  वशै रीव  ।यादप्रम्स   

           ःकंअ 02  

 ईाकइ 2   ट्रष्ाराहम यादप्रम्स �रकराव रऔ वाभनुाहम के ; रीबक  , कनान  , रऔ सादरै   तराभ र�उ र्ुगन� �क  ण

ारपम्रप तक्िभ ; ीड़ौग ाक लागंब वणष्ैव य  यादप्रम्स ; वदेरकशं -  रऔ वदेवधाम  तक्िभ ाक मसअ

नलोदन्आ  , ीमश्क रऔ दयेद्लल्ल यव्ाक तक्िभ �र  ,  �क तक्िभ णष्कृ ।एँाराध ीतारजुग रऔ ायड़�उ  

             ःकंअ 02  

 ईाकइ  3   नययध्अ ाक ओंानचर तद�नूअ �क �यव�क तख�ल�नम्न� ( दछं सद ) 

लाडआं , ानमेव  , वसब  , सादीडचं  , वदेमान  , दयेद्लल्ल  

             ःकंअ 02  

 ःराच ईाकइ   नययध्अ ाक ओंानचर तद�नुअ �क �यव�क तख�ल�नम्न� ( दछं सद ) 

  वदेरकशं  , ातहमे ीसरन  , ीसयाज  , रीबक  , सादरूस  , सादीसलतु  

             ःकंअ 02  

क  ःश�दन�  .   कयेत्प्र ईाकइ  ोद से - ूप नश्प्र कमत्ानचोलआ ोद  ।गे�याज छे  से �मनजि कए -  कए  र�उ ाक  ानखल�  

      ।ागोह  

ख.  ोद से राच रऔ नीत ईाकइ -  एँायख्ायव् ोद  ीभ ाज �छूप ंीग�य  ।  से �मनजि कए - कए   ।ीगोह ीनरक ायख्ायव्

 नश्प्र कमत्ानचोलआ ाक राच रऔ नीत ईाकइ  21  ायख्ायव् रऔ ागोह ाक कंअ  80 ।ीगोह �क कंअ  
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ःथंग्र कयाहस  

1. रीबक    - �देवव�द् दासप्र �राजह र्याचआ  , नशाकप्र लमकजार  , ।�लल्द� ईन  

2. ारपम्रप तंस �क तराभ �र�उ  - �द�वतुच मारशुरप र्याचआ  , राडंभ ीतराभ  , दाबाहालइ  ।  

3. गयु ाकनउ रऔ थानखरोग  - वघार यगेंार  , सन्स डण्ए मारामत्आ  , �लल्द�  ।  

4. �लवाथंग्र लायदूदाद   - ंस  . �वतुच मारशुरप र्याचआ �द  , ाभस ीणर�ाचप्र �रगान  , ीसणाराव  ।  

5. ात्राययजव� कए वदेमान  - रेढे णमातंच� द्रचंमार  , यलायत्ह�ास र्ामकवश्व�  , ानूप  ।  

6. साकव� ाक तक्िभ   - र्ामश मारीशंुम  , ायद्व� ाबखंौच  नवभ  , ीसणाराव  ।  

7. ीणाव �दंह� �क ोतंस �ठारम  - त���द शाकप्र दनंआ  , नशाकप्र लीशचंप  , रुपयज  ।  

8.  सादरै ीनाब    - हंस� वदेकशु  , नशाकप्र णष्कृाधार  , �लल्द�  ।  

9. साहत�इ ाचायादप्रंस �राकराव  - रकेडंाद नमाव रकशं  , नशाकप्र यमङाव  , ानूप  ।  

01 . साहत�इ ाक यत्ह�ास �दन्ह�  - लक्शु द्रन्चमार र्याचआ  ।  

11 . बजज्र तंस    - येडण्ाप रोशक�दन्न  , नशाकप्र यलायद्व�वश्व�  , ीसणाराव  ।  

21 . झमस �क यत्ह�ास तंस  - येडण्ाप रोशक�दन्न  , नशाकप्र ानचर  , रुपयज  ।  

31 . रकशं कराचव� रऔ राकयत्ह�ास वदे - णष्कृ  दासप्र णयारान ‘ धगाम ’  , �टर्स�वन�यू बाजंप  , ालायट�प  ।  

41 . साकव� रऔ ��पत्उ ःाथकमार  - केल्ुब लम�ाक  , दाबाहालइ  ।  

51 . खक्स� णरमस् यण्ुप ाक ओंरुुग  - �राजह �देवव�द् दासप्र  , �लल्द� ईन  ।  

61 . ानमेव    - ीब  . रआ  . ालरान  ।  

71 . रवश्ेवसब    - चए  . ीमावस्द्ररू पेप्थ�  , ीमदाकअ यत्ह�ास  , �लल्द� ईन  ।  

81 . ेव ानम    - वार रवश्टेक�व र्लान  , ीमदाकअ यत्ह�ास  , �लल्द�  ।  

91 . सादीडचं    - नसे रामकुुस  , ीमदाकअ यत्ह�ास  , �लल्द�  ।  
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HPM E- ( 216 ख) 

 सायन्पउ ःयत्ह�ास यीतराभ कन�ुधआ  

 
ःयश्देद्उ - ायन्पउ के ओंाषाभ यीतराभ �म त्रपनश्प्र सइ  ।ागएाज ायक� नययध्अ ाक �स  �दन्ह� यश्देद्उ ाकसइ

थास के �सायन्पउ - थास   खेल� �म ओंाषाभ यीतराभ यन्अ  रऔ तुस्वयषव� �क �सायन्पउ येग

ायद्व� से ानचरंस  ानारक तच�र�प ोक �यर्थ� ।है  

 

 ईाकइ 1  ामास �क यदउ के सायन्पउ �म ओंाषाभ यीतराभ म�ूभठषृ्प कत�कृस्ंास रऔ कजि  ,  यद्ग नीचाप्र  

        धन्बम्स ाक ाधव� सायन्पउ रऔ ओंाथक  ,  खुमप्र �क �सायन्पउ यीतराभ के �दब्ातश ंीवसीनन्उ  

        ँाय��ृवप्र - नायख्आ �दावराधुस  , सायन्पउ कस�ाहत�ऐ  , ।सायन्पउ कमत्ाथक तुभद्अ    

             ःकंअ - 51  

 

 ईाकइ  2  सायन्पउ यीतराभ रऔ �दब्ातश ंीवसीब             ःकंअ - 51  

  वस् ातत्रतं - सायन्पउ यीतराभ के र्वूप ; ावस् सायन्पउ यीतराभ रऔ माग्रंस ातनीध ;    

  नासक� यीतराभ रऔ दचंमपे्र  , ।�रान यीतराभ रऔ द्रन्च तरश  

ावस् ःसायन्पउ यीतराभ र�ोय�तं   शदे व� सायन्पउ तधन्िबम्स से नजाभ  ,  सायन्पउ कल�चआं  ,  तल�द

सायन्पउ  , ।सायन्पउ �दावीत्रस्         

           

 ईाकइ 3   �राबरद गार  - लक्शु लालीश्र  

      रसीतस ाथक - ातंाकद्रन्च          ःकंअ 52  

 

 ईाकइ 4   थान के तारजुग - ीशंम लालकण�ाम लाल ायहैन्क  

      ारोग - रोगटै थानद्रन्ीवर          ःकंअ 52  

 श�दन�  

  क  .  से ईाकइ कयेत्प्र 51 -  51  के ोकंअ ोद -  ानखल� र�उ ाक कए ीसक� ।गे�याज छेूप नश्प्र कमत्ानचोलआ ोद   

  ।ागोह  

    ख   .  ईाकइ  3  ाथत  4  से 01 -  01 ।गे�ह ीभ पल्कव� येल� के ओंायख्ायव् ।ीग�ह ीनखल� एँायख्ायव् ोद �क �कंअ  
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ःथंग्र कयाहस  

1  . पल्श� ाक सायन्पउ     - यार लापोग ,  . ीमदाकअ थंग्र �दन्ह� राहब�  , ानटप । 

2  . ात्रर्ायतन्अ कए ःसायन्पउ �दन्ह�   - श्रम� शरदमार  , नशाकप्र लमकजार  , �लल्द� ईन । 

3  . ाषाभ कमत्ानचर रऔ र्थाथय ाक सायन्पउ  - वतस्ावीश्र दन्नामरप  , सउाह गंश�लब्िप लनशने  ,    

         �लल्द� ।  

4  . डण्ख ःशोक सायन्पउ �दन्ह� -  1   - यार लापोग  , नतकेन� थंग्र  , ानटप । 

 डण्ख ःशोक सायन्पउ �दन्ह� -2  - यार लापोग  , नतकेन� थंग्र  , ानटप । 

5  . दावर्थाथय रऔ सायन्पउ �दन्ह�   - हंस� नवुभत्र�  , नाथस्ंस कराचप्र �दंह�  , ीसणाराव । 

6  . रासाथक सायन्पउ यीतराभ    - कदापंस धंबप्र - ाभप्र ेवचाम रक  ,  ाषाभ यीतराभ    

       दषर�प  , ा�कलक । 

7  . ंाब साहत�इ ाक यत्ह�ास ालग्    - नसे रामकुुस  , ीमदाकअ यत्ह�ास  , �लल्द� ईन । 

8  . रोगटै थान द्रन्ीवर     - ीमदाकअ यत्ह�ास  , �लल्द� ईन । 

9  . सँाफ �क ानचोलआ ः�राबरदगार   - ंस  . ीथस्वअ ाखरे  , लमकजार  , �लल्द� । 
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HPM E- ( 216 ग) 

ःयत्ह�ास यीतराभ  ातव�क कन�ुधआ  

 

ःयश्देद्उ   ।ागएाज ायारक नययध्अ ाक ओंानचर �क �यव�क के ओंाषाभ यीतराभ ौन �म त्रपनश्प्र सइ   

  ।है ानारक तच�र�प ोक �त्राछ से ानदेवंस �क ातव�क �क ओंाषाभ यीतराभ यश्देद्उ ाकसइ  

ःोद ईाकइ  ातव�क र् ूदउ  : बल�ाग -  �क सब है रावशु्द  , ीतआ ं�हन रब दीमम्उ ईोक  

     ीमजआ �फकै - नासक�  

  ातव�क ीबाजंप   : मतीप्र ातृमअ - से हाश सर�ाव  

  ातव�क �ठारम  : जग्रामुसकु - कचाय         ःकंअ 02  

नीत ईाकइ   ातव�क ायड�ओ : त्रापाहम तंाकातीस - ईाटक नाध  , हबुस �क र्ाषव  

  ीन  ातव�क ायम�सअ नकफू ण�मल - ातव�क  

  ालङाब  ातव�क  :  मालस्इ लरूजन ीजाक – शदे हय है ाकसक� , र्थाप हे - ीथरास  

              ःकंअ 02  

राच ईाकइ  ातव�क ुगलेत  :  वारसावन�ीश्र ्मगरंीश्र ‘ ीश्र ीश्र ’- नाथस्प्राहम  

  ातव�क लम�त   :   ीतराभ यण्महब्रुस – ातत्रतंवस्  

  ातव�क ड़नन्क  :   ुपम्ेवकु - ी�प  

   काकोग णष्कृ कयानव� – लदाब          ःकंअ 02  

ातव�क यीतराभ कन�धुआ ःकतस्ुप यठ्ाप - ंस  . श्रम� णयारान शधेवअ  , येडण्ाप रोशक�दन्न , 

 ःकशाकप्र  नशाकप्र यलायद्व�वश्व�  , ीसणाराव  

 ःश�दन�      क   . छेूप नश्प्र कमत्ानचोलआ ोद से कए ईाकइ  ाज गे�य  ानखल� र�उ ाक कए ीसक� । ।ागोह  

ख. ोद ईाकइ  , से राच रऔ नीत  कए - कए  छेूप नश्प्र कमत्ानचोलआ रऔ ायख्ायव्  गे�याज  ायख्ायव् ।  80  कंअ

 ाथत �क  नश्प्र कमत्ानचोलआ  21 ।ागोह ाक कंअ  ।गे�ह ीभ पल्कव� के ओंायख्ायव् ंवए �नश्प्र  
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ःथंग्र कयाहस  

1  . ाकन�यच थानवश्व�     - ंस  . ॉड  . द्रन्गेन  , नशाकप्र ीणाव  , �लल्द� ईन  

2. ाषाभ  , ातव�क रऔ धोबगयु    - र्ामश सालव�मार  , नशाकप्र ीणाव  , �लल्द� ईन  

3. र्शमव� कयत्िह�ास कन�धुआ र�उ   - �रौचप शीधुस  , नशाकप्र ीणाव  , �लल्द� ईन  

4. मालस्इ लरुजन ीजाक    - रादल्ाह लापोग  , ीमदाकअ यत्ह�ास  , �लल्द�  

5.  एँातव�क यीतराभ 7891 - 88    - ंस.र.श  . रकलके  , ा� यीतराभ ठीपन  , �लल्द�  

6.  एँातव�क यीतराभ 09891 - 19   - ंस.र.श  . रकलके  , ठीपना� यीतराभ  , �लल्द�  

7. तुसे दब्श      - ंस. �ठार रधरग�  , ठीपना� यीतराभ  , �लल्द�  

8. नाचहप �क ातयीतराभ    - र्ामवद्रन्च वशके  , नशाकप्र ीतराभकोल  , दाबाहालइ  

9. साहत�इ ाक यव्ाक �दन्ह�    - तुच परूवस्मार �द�व  , नशाकप्र ीतराभकोल  , दाबाहालइ  

01 . साहत�इ ाक यत्ह�ास ालग्ंब    - नसे रामकुुस  , �लल्द� ईन  

11 . साहत�इ कमत्ानचोलआ ाक यत्ह�ास र् ूदउ  - नैसहु माशेतहए दयैस  , दाबाहालइ  

21 . ातव�क वश्व� रऔ यीतराभ   - क.र. रागयंअ सावन�ीश्र  

31 . बल�ाग      - बीजुम दमम्हुम  , ीमदाकअ यत्ह�ास  , �लल्द�  

 


